Workshop for ungdomar
Svenska Baha’i sommarskolan 2026, Torsdag 9 juli, kl 14-17

Sektion 1 - Lira kdnna sig sjalv

karaktdrsegenskaper
passar sé bra ihop!

Jag dr glad att w‘imj

Las citaten och sedan reflektera

1. “...att manniskan boér kanna sitt eget jag och inse vad som leder till upphdjelse eller till
fornedring, till ara eller vanara, till rikedom eller fattigdom.” Baha’u’llah, Tablets of
Bahd'u’lldh, p. 35)

2. "Grundstenen i ett liv som levs pa Guds vag ar stravan efter moralisk fullkomning och
utvecklandet av en karaktar som ar smyckad med egenskaper som behagar Honom.”
(Shoghi Effendi, Compilation of Compilations, Vol. I, #162)

3. “Concerning your wish for a marriage partner to enhance your life and service, you are
encouraged to trust in God, pursue your purposes with a joyful heart, and identify
opportunities, through your own prayerful consideration or through consultation with
others, to meet a man to whom you could consider being married.” (On behalf of the
Universal House of Justice to an individual, August 25, 2010)

Gruppdiskussion

1. Vilka satt eller aktiviteter finns det for att lara kdanna sig sjalv battre?

2. Vad kan vardet vara i att forbereda sig for relationer/aktenskap? Hur kan det 6ka
sannolikheten for att fa en positiv upplevelse?

3. Ar det litt eller svart att kidnna sig sjalv val? Varfor?

4. Hur kan att kdnna sig sjalv bidra till att bygga en relation med nagon?
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Sektion 2 - Valet av en potentiell partner

Jag har utokat
min vdnkrets!

Det verkar som att
du behdver en
storre pool.

Borja med en vanskap eller bygg en vanskap efter att en relation har inletts

Vanskaper kan pa manga satt hjalpa att forbereda oss for dktenskap. De ger oss mojligheter
att expandera var kunskap om oss sjalva, starka vara relationsformagor, och utveckla var
karaktar. Vi kan ocksa forbattra var formaga att uppmarksamma hur en van utévar goda
karaktarsegenskaper och dygder. Genom att reflektera 6ver hur vi hanterar vara vanskaper
kan vi identifiera vilka fardigheter och egenskaper vi skulle gynnas av att utveckla vidare. Att
skapa nya vanskaper breddar kretsen av mojliga relationer och 6kar sannolikheten att hitta
en dktenskapspartner.

1. “Herren, ...har skapat kvinnan och mannen for att leva tillsammans i den ndrmaste
gemenskap och att vara sasom en sjal. De ar tva medhjalpare, tva nadra vanner som bor vara
angeldgna om varandras valgang.” (‘Abdu’l-Bah3, Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd,
#92)

2. "Du gor ratt i att 6vervaga denna fraga mycket noggrant, eftersom en Baha'i bor trada in i
dktenskapet med den fulla avsikten att skapa en gemenskap som inte bara ar livslang utan
dven ett evigt kamratskap i alla Guds varldar.

“Ett gift par kan vara en enorm styrka och stod for varandra, men att bygga ett starkt,
enat dktenskap kraver uthallighet, anstrangning och att 6vervinna manga svarigheter
tillsammans. Darfor rader ‘Abdu’l-Bah3d ett ungt par att lara kdnna varandras karaktar
noggrant innan de tar detta mycket viktiga steg. de maste ténka inte bara pa effekten pa
varandra utan pa effekterna av deras karaktar pa de barn som kommer att bli frukten av
dktenskapet”. (On behalf of the Universal House of Justice, “Investigation of Character,
Courtship Practices, and Selection of a Marriage Partner”, #11]

3. "...[L]yckliga dktenskap bygger pa en djup vianskap. Med det menar jag en 6msesidig
respekt for och gladje 6ver varandras sallskap. Dessa par kanner vanligtvis varandra mycket
val — de kanner till varandras omtyckta och mindre omtyckta saker, egenheter i
personligheten, férhoppningar och drémmar. De hyser en varaktig uppskattning for varandra
och visar sin tillgivenhet inte bara genom stora handlingar utan ocksa genom sma gester i
vardagen. Vanskap haller romantiken levande eftersom den ar det basta skyddet mot att
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borja se sin make eller maka som en motstandare. | de starkaste dktenskapen delar man och
hustru en djup kdnsla av mening. De kommer inte bara déverens — de stodjer ocksa varandras
forhoppningar och livsmal och bygger tillsammans ett gemensamt syfte med sina liv."

(John M. Gottman, PhD, and Nan Silver, Seven Principles for Making Marriage Work, 2™ ed.,
pp. 21-22; p. 28)

Gruppdiskussion
1. Vilka &r nagra delar av sunda och halsosamma vanskaper?

2. Hur bidrar eller paverkar gladje, humor och skratt till en vanskap?

3. Vilka utmaningar kan finnas i 6vergangen fran vanskap till en karleksrelation med nagon?
Hur kan det hanteras?

4. Nar ar det lampligt att vara “privat” eller “offentlig” med en relation som haller pa att
utvecklas?

5. Vilka erfarenheter av tjanande har varit hjalpsamma for att lara kdnna nagon battre?

6. Hur pdverkar det att vara introvert eller extrovert dina vanskaper eller relationer? Hur kan
denna del av din personlighet paverka ditt engagemang i familjen, bland vdanner och i
samhallslivet?

7. Hur kan ett par studera eller lara sig om varandras karaktar pa ett naturligt och
anvandbart satt?

Aktivitet

Instruktioner: Bilda grupper pa 3-5 personer och ge dem varsitt fall. Varje grupp far 10
minuter for diskussion och sedan delar de sina fall i helgrupp och lyssnar pa de andras
kommentarer.

Las och samtala om foljande fall om ett par under uppvaktningstiden, och reflektera 6ver
vad de avsldjar om varje persons karaktar.

1. En av er kommer ofta for sent nar ni har bestamt traff. Vilka kdnslor vacks hos er
bada som ett resultat av detta?

Identifiera vilka tankar eller antaganden ni har om den som kommer for sent, och samtala
om dessa antaganden. Ar personen till exempel mer avslappnad och har ni inte varit tydliga
med tiden for era planer? Eller uppfattar du det som att personen inte prioriterar tiden ni
har tillsammans?

e Ar punktlighet viktigt fér er bada?
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e P3 vilka satt och i vilka situationer?

2. Vid storre sammankomster tar en av er alltid lang tid pa sig att prata med
enskilda personer, sarskilt barn eller aldre vuxna. Den andra kdnner sig mindre
bekvam och skulle hellre sitta tillsammans som ett par och inte stanna sa ldnge.

e Vilka karaktarsdrag skulle ni kunna tillskriva var och en?

e P3 vilket satt kan dessa uppfattningar vara korrekta eller felaktiga?

e Hur skulle ni kunna hantera dessa skillnader i preferenser, satt att narma sig
manniskor eller personligheter?

3. En vdn har bett en av er att fa Iana pengar. Tidigare har denna vin inte betalat
tillbaka sina lan.

Samtala om vad ni bada anser ar ett [ampligt forhallningssatt till att I1ana ut pengar i
allménhet, och till just den har personen. Ni kanske véljer att ge pengarna som en gava i
stallet for ett 1an, sa att det inte finns nagon forvantan pa aterbetalning. Eller sa kanske ni
sager att tidigare |an forst behover betalas tillbaka. Eller sa kanske ni bestimmer att ni inte
langre vill 1ana ut pengar till personen.

e Finns det andra alternativ ni kan komma pa?

e Qavsett vad ni véljer att gora, fundera 6ver vilka dygder som &r relevanta i denna
situation, bade hos den som lanar ut och den som lanar. Dessa kan till exempel vara:
sanningsenlighet, palitlighet,ansvar, medkansla, generositet, rattvisa

4. En av er sager automatiskt ”ja” varje gang nagon ber om hjalp och kdnner sig
obekvam med att sdga "nej”. Den andra tvekar ofta innan de sdger ”ja” och vill forst
ta tid att fundera innan de svarar pa en forfragan om att hjalpa till.

e Vilka dygder finns eller saknas hos var och en?

e Hur skulle dessa olika forhallningssatt kunna paverka er i ett dktenskap?

e Finns det praktiska satt att hantera era vanliga reaktioner eller hitta ett gemensamt
forhallningssatt?

e Vilken roll spelar konsultation om forfragningarna kommer under uppvaktningstiden?
Hur férandras detta nar ni ar gifta?

5. Ni marker bada att det finns familjemedlemmar som ni inte umgas med eller inte
vill ha kontakt med.

| ett fall har avstandet vuxit fram 6ver tid pa grund av bristande kontakt. | ett annat fall har
det forekommit verbala och fysiska overgrepp. Det kan ocksa finnas andra orsaker.

e Vad behover ni forsta om dessa omstandigheter?
e Vilka dygder finns eller saknas?
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e Samtala om hur ni vill hantera liknande situationer nu och i framtiden

6. En av er har ett monster av att byta jobb vartannat ar eller @nnu oftare.
Orsakerna som anges ar tristess och daligt ledarskap pa arbetsplatserna.

e Hur skiljer sig dessa orsaker fran andra skal till att regelbundet byta jobb?
e Vilka utforskande fragor skulle kunna hjélpa er att upptacka om det ocksa finns vissa
dygder eller egenskaper som behover utvecklas?

Sektion 3 - Att ldra kdnna varandra med dktenskap som mal

A\ det inte ett bra sdtt att ldra kidnna
‘ hur vi fungerar med barn genom att
\_ Ppassa alla barn i grannskapet?

Las alla citat och sedan diskutera med varandra

1. "Det finns ingenting i bahd'i-skrifterna som specifikt behandlar de sa kallade dejtingvanor
som ar vanliga i vissa delar av varlden, dar tva ogifta personer av motsatt kon deltar
tillsammans i en social aktivitet. | allmanhet bor bahd'ier som avser att dgna sig at denna
form av umgange gora sig val fortrogna med bahad'i-larans principer om kyskhet och, med
dessa i atanke, noggrant undvika varje handling som skulle kunna vacka passioner och
darigenom fresta dem att 6vertrada dessa laror.

“Som ni vet skiljer sig praxis for uppvaktning mycket fran en kultur till en annan, och det ar
annu inte kant vilket monster av uppvaktning som kommer att uppsta i framtiden nar
samhallet har blivit mer paverkat av bahd’i-larorna. Det finns dock inget som tyder pa att det
kommer att likna den praxis som finns i befintliga kulturer. ...Under denna mellanperiod
uppmuntras vannerna att gora stora anstrangningar for att leva i 6verensstimmelse med
Laran och att gradvis skapa ett nytt beteendemadnster, mer i linje med andan i Bahd’u’lldhs
uppenbarelse”.

"En bahad'i kan, om de sa 6nskar, soka sina fordldrars rad nar det géller valet av en framtida
partner, och bahd'iféraldrar kan ge sadana rad om de blir ombedda. Det framgar dock tydligt
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av laran att foraldrar inte har ratt att ingripa i sina barns val av en blivande partner forran de
ombeds att ge sitt samtycke till aktenskap. Nar ni darfor talar med era soner om uppvaktning
ar det bast att diskutera fragan pa ett principiellt plan utan att hanvisa till enskilda personer.

| det samhalle dar er familj nu lever — ett samhalle dar materialism, sjadlviskhet och
misslyckade aktenskap ar alltfor vanliga — kan era soner mycket val uppleva att en langre
period av uppvaktning ar klok. Under denna tid kan de blivande parterna tillbringa mycket
tid tillsammans och lara kdnna varandras karaktar, bakgrund och familj pa djupet. En sadan
praktik strider inte i sig mot Baha'i-lagen och eftersom den inte ar socialt oacceptabel i ert
samhalle, kan den vara ett lampligt alternativ.

Om beslutet att gifta sig annu inte har fattats och kyskhetslagen samtidigt noggrant iakttas
finns det i princip inget hinder mot en langvarig vanskap dar de bada personerna ser
mojligheten att nagon gang i framtiden gifta sig med varandra”. (On behalf of the Universal
House of Justice, Investigation of Character, Courtship Practices, and Selection of a Marriage
Partner”, #17)

2. “The House of Justice ... feels you may wish to stress the importance that marriage has
for the whole structure of human society, for the two families and for the children who
would be the fruit of the union. Entering into a marriage is a step that has tremendous
implications for a whole range of people beyond the couple themselves, both in this life and
in the next....” (On behalf of the Universal House of Justice, from a letter dated April 16,
1980, to a National Spiritual Assembly; “Investigation of Character, Courtship Practices, and
Selection of a Marriage Partner”, #10)

Aktivitet

Vad man bér s6ka efter — och undvika — hos en potentiell aktenskapspartner
Syften

e Att borja identifiera nagra egenskaper hos en potentiell dktenskapspartner som
skulle vara till nytta fér mig, och fundera 6ver hur viktiga de ar.

e Att borja urskilja vilka karaktarssvagheter, vanor och personlighetsdrag hos en
framtida partner som sannolikt skulle vara svara att forena med mina egna.

Observera

Denna forberedelse infor dktenskapet handlar om att bygga ett starkt dktenskap. Forsok
darfor att halla dina forsta tankar realistiska, fokuserade och begransade.

De egenskaper du skriver ner kommer att utvecklas i takt med att du lar dig, mognar och far
erfarenheter av olika relationer och genom att observera andra. Varje relation och varje
mote med en annan manniska kommer att ge dig nya insikter, och du kommer att kunna
forfina din lista efter behow.
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Nagra forsiktighetsrad

Om du anpassar det du sager att du sdker hos en partner for att passa en sarskild person
som du redan har i atanke for en relation eller ett aktenskap, riskerar du att vilseleda dig
sjalv. Personen kanske inte passar dig val, trots att du forsoker fa beskrivningarna att
stamma.

Undvik att vara alltfor specifik. Om du till exempel listar fysiska egenskaper som langd eller
harfarg, eller kraver att personen maste bo i ditt omrade, kan du utesluta manniskor som
annars skulle kunna vara mycket lampliga om du hade ett mer 6ppet synsatt.

Det ar ocksa klokt att inte bli alltfor fast vid tanken att din framtida partner maste ha en viss
livsstil eller ett visst yrke, eller vara engagerad i samhallet pa ett specifikt satt, eftersom
sadana saker kan forandras Over tid.

Vi foreslar att du stravar efter en balans: var tillrdckligt specifik for att kunna urskilja en
person som kompletterar dig val, men inte sa detaljerad att du i forvag utesluter nagon som
faktiskt skulle kunna vara en god partner.

Var ocksa medveten om eventuella fordomar eller forutfattade meningar som kan fa dig att
fokusera pa endast en mojlighet eller att helt utesluta vissa grupper av manniskor.

Anvéand listan du skapar som boérjan pa en larandeprocess, inte for att satta sa hoga krav eller
forvantningar att du stanger ditt sinne for de flesta manniskor och manga potentiella
dktenskapspartners.

Tank pa vad som skulle komplettera dig
Fundera noggrant over vilka egenskaper hos en partner som skulle komplettera dina egna.

Till exempel kan en mycket kreativ person, vars kanslor varierar mycket under dagen, ha
nytta av en partner som ar praktiskt lagd och kdnslomassigt stodjande. Samtidigt kan en
kreativ person istallet kinna behov av nagon som bidrar med entusiasm och passion snarare
an stabilitet.

Du kommer inte att hitta en perfekt matchning, men att vara tydlig med vad du vardesatter
hjalper dig att kalibrera ditt tankande nar du lar kinna manniskor.

Hur hogt du varderar olika egenskaper kommer att forandras med tiden och genom
erfarenhet. Du kommer gradvis att utveckla férmagan att avgéra om nagon kompletterar dig
val eller om era olikheter ar for stora for att ni ska kunna leva i harmoni.

Var forsiktig sa att du inte nedvéarderar eller ger upp nagot som ar vasentligt for dig for att
anpassa dig till nagon som intresserar dig. Detta ar en vanlig fallgrop. Strava efter att vara vis
och forsiktig.
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Instruktioner

| den forsta kolumnen i tabell 1 nedan ska du skriva nagra egenskaper som du 6nskar hos en
framtida dktenskapspartner.

Det kan vara svart att vdlja ut ett litet antal egenskaper som ar sarskilt viktiga for dig, men
gor ditt basta.

Borja med att vdlja fem karaktarsstyrkor som du allra helst skulle vilja att din partner har.
Skriv sedan ner nagra andra faktorer utéver karaktarsegenskaper.

Markera darefter hur viktiga de olika egenskaperna ar genom att anvanda bockar eller
stjarnor (*) i de intilliggande kolumnerna.

Tabell 1: Vad man bor soka hos en potentiell aktenskapspartner

Bra och
onskvard, men
mindre viktig

Nodvandig / | Viktig, men inte

K | k
ompletterande egenskaper Avgdrande avgdrande
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10.

Till skillnad fran egenskaperna ovan, som du tror skulle komplettera dig, hjalper tabell 2 dig
att identifiera sadana karaktarsdrag, vanor och beteenden som sannolikt skulle gora det
svart for er att leva i harmoni tillsammans. Fyll i tabellen med sadant som du skulle uppleva
som mycket svart hos en framtida partner.
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Tabell 2: Oférenliga vanor och sadant att undvika hos en partner

Personlighetsdrag, vanor, egenskaper eller livsstilsfaktorer som jag skulle:

Nastan omojligt att leva med Foredrar att inte leva med

Reflektion och diskussion

Vilka insikter fick jag om vad jag vill och inte vill ha hos en partner?

Foljande fragor kan hjalpa dig att reflektera:

Upptackte jag nagra monster?

Var det nagot som 6verraskade mig?

Upptackte jag omraden dar min “6nskelista” ar orimlig eller alltfor idealistisk, sa att
den i hog grad begransar mina valmajligheter? Om ja, vilka omraden?

Upptéackte jag nagra fordomar eller forutfattade meningar? Om ja, vilka?

Finns det egenskaper som jag tidigare trodde var viktiga men som nu verkar mindre
betydelsefulla?
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e Finns det egenskaper som jag nu inser ar viktigare an jag forst trodde?
e Hur val speglar mina 6nskemal de varderingar och principer som jag vill bygga ett
framtida dktenskap pa?

Sektion 4 - Aktenskap och samtycke fran féraldrar

Jiro, det verkar som
att dina fordldrar har
fattat sitt beslut!

Las alla citat och sedan diskutera med varandra

1. ...[A]lktenskap ir beroende av bade parters samtycke. Vi dnskar skapa kirlek, enhet och
harmoni bland Vara tjanare, och vi har betingat det, nar parets 6nskan val ar kdnd, med
deras foraldrars tillatelse, sa att fiendskap och hatskhet inte skulle uppsta bland dem. Och i
detta har vi ytterligare andra syften. Sa har vart bud férordnats.” (Baha’u’llah, Kitdb-i-Aqdas,
#K65)

2. "Baha'u'llah har tydligt uttalat att samtycke fran alla levande foraldrar kravs for ett
baha'i-dktenskap. Detta galler oavsett om foraldrarna ar bahd'ier eller inte, om de har varit
skilda i manga ar eller inte. Denna stora lag har Han faststallt for att starka samhallets
grundvalar, knyta hemmets band narmare samman och inge en kansla av tacksamhet och
respekt i barnens hjartan gentemot dem som har gett dem livet och sant deras sjalar ut pa
den eviga resan mot sin Skapare. Vi bahd'ier maste inse att det i dagens samhalle pagar en
utveckling som ar den rakt motsatta: unga manniskor bryr sig allt mindre om sina foraldrars
onskemal, skilsmassa betraktas som en sjalvklar rattighet och beviljas pa de mest obetydliga,
ogrundade och ovardiga grunder. Personer som har separerat, sarskilt nar en avdem har
haft ensam vardnad om barnen, ar ofta alltfor bendgna att férringa betydelsen av den andra
foraldern, som ocksa har del i ansvaret for att ha gett dessa barn livet. Genom ett troget
efterlevande av Baha'i-trons lagar och laror maste baha'ierna motverka dessa nedbrytande
krafter, som sa snabbt forstor familjelivet, skonheten i familjerelationerna och samhallets
moraliska grundvalar." (On behalf of Shoghi Effendi, “To Set the World in Order: Building and
Preserving Strong Marriages”, compiled by the Research Department of the Universal House
of Justice, August 2023, #54)
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3. "En ny syn pa familjen borjar med en ny syn pa dktenskapet. Baha'u'llah forklarar att
aktenskapet inte bara ar 'nyckeln till livets fortbestand for varldens folk', utan ocksa 'det

outgrundliga redskapet for uppfyllandet av deras bestammelse'." (Universal House of
Justice, March 19, 2025; inserted quotations are from “To Set the World in Order”, #1)

4. “Sannerligen, Bahd’u’llahs uttalande angaende kravet om samtycke fran alla levande
foraldrar infor aktenskap, lagger ett stort ansvar pa varje foralder. Nar foraldrarna ar bahd’ier
bor de naturligtvis agera objektivt genom att vagra eller ge sitt godkannande. De kan inte
undga detta ansvar genom att bara acceptera sitt barns énskan, och de bor inte heller
paverkas av fordomar; men oavsett om de ar bahd’ier eller inte ar fordldrarnas beslut
bindande, oavsett anledningen som kan ha motiverat det. Barn maste inse och forsta att
denna handling av samtycke ar en foéralders plikt. De maste ha respekt i sina hjartan for dem
som har gett dem liv och vars valbehag de alltid maste strdva efter att vinna”. (Universal
House of Justice, Lights of Guidance, #1237)

5. "Nar tva troende borjar lara kanna varandras karaktar med dktenskap i atanke behover de
skapa en relation som praglas av 6ppenhet och nara kommunikation. De avgor sjalva om, nar
och hur de vill dela tidigare och personliga erfarenheter med varandra. | denna process
behover flera andliga principer och skyldigheter vagas samman. Sannfardighet och
palitlighet ar naturligtvis grundlaggande, men dven andra aspekter av laran behover beaktas,
sasom Shoghi Effendis vagledning att dven om en troende kan valja att erkdnna ett misstag
eller en karaktarsbrist fér nagon annan, ar han eller hon inte skyldig att gora det. | samband
med forberedelser infor aktenskap forklarar 'Abdu'l-Baha:

'‘Baha'i-aktenskap ar de bada parternas forpliktelse gentemot varandra och deras
omsesidiga forening i sinne och hjarta. Var och en maste emellertid iaktta storsta omsorg
for att grundligt lara kdnna den andres karaktar, sa att det bindande forbund de ingar blir
ett band som bestar for evigt. Deras syfte bor vara detta: att bli karleksfulla foljeslagare
och vanner samt vara ett med varandra i tid och evighet ..."

Nar denna kansliga process utvecklas ar det i allmanhet inte andras sak att lagga sig i. Det ar
forstaeligt att familj eller vanner kan vilja bidra till ett visst utfall, men de far inte 6verskrida
de granser som laran tydligt anger.

Det finns en viktig skillnad mellan att tala om andras misstag och brister, vilket ar att baktala,
och att skydda nagon fran en person med skadliga eller onda avsikter, en person som ar en
kronisk I6gnare eller en sociopat. Om omstandigheterna kraver det kan allvarliga farhagor
naturligtvis tas upp med den berdrda institutionen inom Tron”. (On behalf of the Universal
House of Justice; “Investigation of Character, Courtship Practices, and Selection of a
Marriage Partner”, #20)

Gruppdiskussion

1. Vad kan du gora tillsammans med dina foraldrar redan nu for att forbereda er infor
den dag da du och en framtida partner ber om deras samtycke till dktenskap?

2. Vad tycker du verkar klokt och vardefullt med principen om foraldrars samtycke till
aktenskap?
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3. Vilka fragor, funderingar eller farhagor vacker principen om féraldrars samtycke hos
dig?

Sektion 5 - Att vara engagerad i tjdnande

Ar det inte hdrligt att
vi far tjdna tillsammans?

Las alla citat och sedan diskutera med varandra

1. "Du kan ta dig en make och samtidigt tjana Guds sak; det ena utesluter inte det andra.
Inse vardet av dessa dagar och Iat inte denna mojlighet ga dig forbi. Be Gud gora dig till ett
brinnande ljus, sa att du kan vagleda en stor skara manniskor genom denna morka varld."
(‘Abdu’l-Baha, Selections from the Writings of ‘Abdu’l-Bahd, #64)

2. "Det finns sannerligen ingen anledning till att du skulle ga genom livet utan en livskamrat.
Baha'u'llah betonar starkt dktenskapets institution, och den behéver inte hindra en aktiv
baha'is tjdnande om han eller hon gifter sig med ratt person." (On behalf of Shoghi Effendi,
Messages to Canada, p. 94)

3. "Han hoppas att du och din kdre make fran och med nu ska kunna tjana Tron tillsammans,
enade och hangivna, eftersom detta ar den hégsta formen av baha'i-samarbete inom
dktenskapet." (On behalf of Shoghi Effendi, Compilation of Compilations, Vol. |, #905)

4. "Aven om det dr ratt att férvanta sig mycket av dem som har s& mycket att ge pa
tjanandets vag, maste vannerna akta sig for att anta ett alltfor snavt synsatt pa vad
utveckling till mognad innebér. Rorelsefrihet och tillgang till tid gor det maoijligt for manga
ungdomar att tjana pa satt som direkt svarar mot samfundets behov. Men nar de kommer
langre upp i tjugoarsaldern vidgas deras perspektiv. Andra delar av ett sammanhangande liv,
som ar lika kravande och fortjanstfulla, borjar gora starkare ansprak pa deras
uppmarksamhet. For manga blir vidare utbildning — akademisk eller yrkesinriktad, beroende
pa de mojligheter som finns — en omedelbar prioritet, och nya mojligheter till samverkan
med samhallet 6ppnar sig. Dessutom blir unga kvinnor och man alltmer medvetna om den
Hogsta Pennans uppmaningar att "inga aktenskap" sa att de kan "frambringa en som namner
Mig bland Mina tjanare" och att "dgna sig at hantverk och yrken". ...Denna generation av
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ungdomar kommer att bilda familjer som lagger grunden for blomstrande samhallen.
Genom sin vaxande karlek till Bahda'u'llah och sitt personliga engagemang for den
levnadsstandard Han kallar dem till kommer deras barn att ta till sig karleken till Gud,
"sammanblandad med moderns mjolk", och alltid soka skydd under Hans gudomliga lag.Det
star darfor klart att ett baha'i-samfunds ansvar gentemot ungdomar inte upphoér nar de forst
borjar tjdna. De betydelsefulla beslut de fattar om riktningen for sina vuxna liv kommer att
avgora om tjanandet av Guds sak endast var ett kort och minnesvart kapitel under
ungdomsaren eller om det blir den fasta medelpunkten i deras jordiska tillvaro — den lins
genom vilken alla deras handlingar far sitt fokus." (Universal House of Justice, Framework for
Action, #35.34-#35.39)

5. "Det finns manga satt att tjana, och varje manniska behover valja det hon bast kan gora
utifran sina mojligheter och begransningar. Mojligheter att tjana Saken utesluter inte
nddvandigtvis mojligheten att samtidigt ta hand om sin familj. Det ar viktigt att komma ihag
att varje del av en manniskas liv ar ett uttryck for tjanande at Baha'u'llah: den karlek och
respekt man visar sina foraldrar, stravan efter utbildning, omsorgen om sin halsa,
forvarvandet av ett yrke eller en profession, sitt satt att bemdta andra och uppréatthalla en
hog moralisk standard, sitt aktenskap och uppfostran av sina barn, sitt arbete med att
undervisa om Tron och bygga upp bahd'i-samfundet samt, naturligtvis, sin dagliga bén och
sitt studium av skrifterna." (On behalf of the Universal House of Justice, “Family Life”, #119)

6. "...[Tlraningssinstitutet... stravar efter att engagera individen i en utbildningsprocess dar
dygdigt uppférande och sjalvdisciplin utvecklas i tjanandets sammanhang. Darigenom
framjas ett sammanhangande och gladjefyllt levnadsmdnster som vaver samman studier,
tillbedjan, undervisning, samhallsbyggande och, mer allméant, deltagande i andra processer
som syftar till att omvandla samhallet."

Gruppdiskussion

e Ardet mojligt att leva ett liv i tjdnande och samtidigt ha ett starkt och stédjande
dktenskap som bygger pa vanskap? Varfor eller varfor inte?

e Kan aktenskap och familjeliv begransa vissa mdjligheter till tjanande? Varfor eller
varfor inte? Om ja, pa vilka satt?

e P3 vilket satt kan dktenskap och familjeliv ses som former av tjanande at Gud?

e Utifran citaten, hur kan en familj bygga enhet genom de val den gor nér det galler
tjanande?

e Hur kan det gynna ett dktenskap att makarna deltar i tjanande tillsammans?

e Hur kan man skapa en god balans mellan tjanande for Tron och ansvar fér hem och
familj? Hur kan man samtidigt varna sitt eget och familjens vdlbefinnande och leva
ett livi tjanande?

Aktivitet

(€)2026 Marriage Transformation(r); www.marriagetransformation.com; Susanne M. Alexander;

susanne@marriagetransformation.com; WhatsApp: +1.423.599.0153



http://www.marriagetransformation.com
mailto:susanne@marriagetransformation.com

15

Dela in er i grupper om 3—4 personer, dar varje grupp fokuserar pa ett av omradena nedan.

Hur kan en individ eller ett par, genom sitt tjanande inom foljande omraden, bidra till att
hitta, vdlja och lara kinna en moijlig framtida aktenskapspartner?

e Den narmaste och den utvidgade familjen

e Det egna grannskapet

e Bahad'i-samfundets verksamheter och traningsinstitutets aktiviteter (barnklasser,
juniorgrupper, andakter och studiecirklar)

e Sambhillet i stort (t.ex. genom ideella organisationer, sociala initiativ och andra
samhillsframjande verksamheter)

e Studier eller arbetsplatsen

Atersamling

Varje grupp delar med sig av 1-3 insikter eller reflektioner till hela gruppen.

Sektion 6 - Kyskhet och sex inom dktenskap

Min psykologiprofessor
sdger att var kultur
ldgger alltfor stor
vikt vid sex.

hon fick den idén?

i

L] Var sexig - drick cola! C:.'I}

!
Jag undrar hur J i~

(_{":3 E:b Arets biista 5)
Sexiga TV-serie!
present SEX I NEW YORK %
we Ly :: le s NI e e VA

Kyskhet ar en mangfacetterad andlig egenskap som kraver studier for att fordjupa
forstaelsen av dess innebord och tid for att omsatta dessa insikter i praktiken. Ofta anvands
orden avhdllsamhet ("bara sag nej”) och kyskhet som om de betydde samma sak. Nar du
reflekterar 6ver dessa djupgaende citat, fundera ocksa over vilka andliga egenskaper och
vanor som ar viktiga for att bygga sunda och varaktiga relationer.

1. "Den fraga du stéller om vilken plats en djup karleksrelation till nagon annan dn ens make
eller maka kan ha i ens liv ar latt att besvara utifran laran. Kyskhet innebar, bade fore och
efter dktenskapet, ett rent och obeflackat sexuellt liv. Fore dktenskapet innebar det
fullstandig kyskhet, och efter dktenskapet fullstandig trohet mot den livskamrat man har
valt. Trohet i alla sexuella handlingar, trohet i ord och trohet i handling.

Varlden i dag ar, bland mycket annat, praglad av en 6verdriven betoning av den fysiska
karlekens betydelse och en brist pa andliga varden. | den man det &r maojligt bor de troende
strdva efter att inse detta och hdja sig 6ver den niva som praglar manga av deras
medmanniskor, vilka — typiskt for perioder av moraliskt forfall i historien — lagger alltfor stor
vikt vid den rent fysiska sidan av relationen mellan man och kvinna. Utanfor det normala och
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legitima dktenskapliga livet bor de soka skapa band av vanskap och karlek som ar eviga och
grundade pa manniskans andliga liv, inte pa hennes fysiska liv. Detta ar ett av de manga
omraden dar baha'ier ar kallade att forega med gott exempel och visa vagen mot en verkligt
mansklig livsstandard, dar manniskans sjal upphdjs och kroppen endast ar ett redskap for
hennes upplysta ande. Naturligtvis utesluter detta inte ett fullt normalt sexuellt livinom
dktenskapets legitima ram." (On behalf of Shoghi Effendi to an individual believer,
September 28, 1941, quoted in Messages from the Universal House of Justice, 1968-1973,
pp. 108-109)

2."...[F]éreningen maste vara en verklig gemenskap — en andlig foérening likval som en fysisk
— 53 att deras enhet kan besta genom livets alla skeden och i alla Guds varldar. Ty denna
sanna enhet ar ett atersken av Guds karlek." (‘Abdu’l-Baha ‘Abdu’l-Baha, Selections from the
Writings of ‘Abdu’l-Bahd, #84)

3. "...[E]n grundlaggande del i utvecklingen av ett nytt baha'i-monster for dktenskapslivet ar
principen om kvinnors och mans jamlikhet. Nar denna princip omsatts i praktiken mellan
hustru och man starks deras relation och far maojlighet att blomstra, samtidigt som flickor
och pojkar vaxer upp med en ny forstaelse av jamlikhet och hur den kommer till uttryck i det
praktiska livet." (Universal House of Justice, “Family Life and Marriage”, March 19, 2025,
para. 7)

4. "Du gor ratt i att noggrant overvaga denna fraga, eftersom en bahd'i bor inga aktenskap
med den fasta avsikten att skapa en forening som inte bara varar hela livet utan ocksa blir ett
evigt kamratskap i alla Guds varldar.

“Ett gift par kan vara en oerhord styrka och ett stort stéd for varandra, men att bygga ett
starkt och enat dktenskap kraver uthallighet, anstrangning och att man tillsammans
overvinner manga svarigheter. Darfor rader 'Abdu'l-Baha ett ungt par att noggrant lara kdanna
varandras karaktar innan de tar detta mycket viktiga steg. De bor inte bara tanka pa hur
deras karaktdrer paverkar varandra, utan ocksa pa hur de kommer att paverka de barn som
blir aktenskapets frukt." (On behalf of the Universal House of Justice, “Investigation of
Character, Courtship Practices, and Selection of a Marriage Partner”, #11]

5."...En troende kan inte fullgora sitt sanna uppdrag i livet som efterféljare till den
Vilsignade Fullkomligheten [Baha'u'llah] enbart genom att leva enligt ett antal fasta regler.
Varje troendes uppgift ar istallet att, utifran sin egen bonfyllda forstaelse av skrifterna,
avgora hur han eller hon bor handla i de situationer som uppstar i det dagliga livet. Varje
troende behover stindigt studera de heliga skrifterna och Beskyddaren [Shoghi Effendis]
vagledning och alltid strdva efter en djupare forstaelse av larans innebord for sitt eget liv och
for samhallet. Samtidigt bor han eller hon inrikta sitt liv pa tjdnande at Baha'u'llah och
innerligt be om gudomlig vagledning, visdom och styrka att géra det som behagar Gud." (On
behalf of the Universal House of Justice, March 9, 2023)

Vad ser du som nagra viktiga aspekter av kyskhet?

Hur skulle du forklara for nagon vad kyskhet innebar?
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Vad kan vara vardefullt med att tillbringa tid ensam tillsammans med en person man har en
relation med?

Vilka utmaningar kan det innebara att leva kyskhetens liv i ett sekuldrt samhélle?

Vad kan vara svart om man har en partner som har andra normer och varderingar kring
relationer och sexualitet?

Vilka aktiviteter eller vanor kan hjdlpa manniskor att bevara kyskhet och renhet i sina liv?

Hur kan kyskhet gynna ett par fére dktenskapet? Hur kan den gynna ett par efter
dktenskapet?

Hur forhaller sig samboskap till dessa laror?

Aktivitet

Las upp ett pastdende i taget. Deltagarna staller sig pa en tankt linje fran "Instammer helt"
till "Instammer inte alls".

Pastaenden

Kyskhet handlar om mer an sex.

Karlek ar starkare an fysisk attraktion.

Sjalvdisciplin kan starka relationer.

Det ar svart att leva efter hoga moraliska ideal i dagens samhille.
Aktenskap ar fortfarande relevant fér unga manniskor.

Karlek ar ett val, inte bara en kansla.

En stark vanskap ar grunden for ett gott aktenskap.

Gemensamma varderingar ar viktigare an gemensamma intressen.
Karlek fordjupas med tiden.

Man kan dlska nagon utan att vara redo att gifta sig med personen.
Kommunikation &r viktigare an romantik.

Aktenskap ar fortfarande relevant i dagens samhille.

Ett lyckligt aktenskap kraver arbete och engagemang.

Man bor prata om sina varderingar innan man gifter sig.

En andlig samhorighet ar lika viktig som fysisk attraktion.

Det ar béttre att vanta pa ratt person an att skynda in i en relation.
Ett aktenskap handlar om mer an tva individer.

Ett starkt dktenskap kan bidra till ett battre samhalle.

Sociala medier skapar orealistiska forvantningar pa relationer.
Unga manniskor kdanner press att vara i en relation.

Filmer och tv-serier paverkar vara férvantningar pa karlek.

Det ar svarare att bygga djupa relationer idag.

Samhallet uppmuntrar snabba relationer snarare an langsiktiga ataganden.
Det ar viktigt att tanka sjalvstandigt aven nar andra tycker annorlunda.
Frihet innebar ocksa att kunna saga nej.
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De bdsta besluten ar inte alltid de enklaste.

Sann karlek kraver uppoffringar.

Vart varde avgors inte av om vi dr i en relation eller inte.

Lycka kommer inte i forsta hand fran romantiska relationer.

Andliga egenskaper ar viktigare an fysisk skonhet.

Respekt ar viktigare an passion.

En relation bor hjalpa bada manniskorna att vaxa.

Det ar maojligt att leva ett lyckligt liv dven om man forblir ensamstaende.
Sex ges alltfor stor betydelse i dagens samhalle.

De flesta manniskor lagger for stor vikt vid utseendet nar de véljer partner.
Kyskhet ger mer frihet an begransningar.

Karlek ensam racker inte for ett lyckligt aktenskap.

Diskussion

e Varfor valde du att stalla dig dar du gjorde?
e Vad paverkade din uppfattning?
e Var det ndgon annans perspektiv som fick dig att tdnka pa ett nytt satt?
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